
XII Bieg im. Ks. Bp. Adolfa Szelążka organizator: Biblioteka - Centrum Kultury w Łubiance

12.02.2023 r., Zamek Bierzgłowski (9 km) kontakt: bck@lubianka.pl / www.gpclubianka.pl

MSC NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ MIASTO KLUB
KAT. 

WIEK.

MSC W 

KAT.

ŚR. TEPM. 

NA KM
CZAS

1 94 Milosz Tomaszewskie M TORUŃ Parkrun Toruń M30-39 1 00:03:30 00:31:33
2 52 Łukasz Szparło M Toruń Podgórz Toruń M40-49 1 00:03:43 00:33:30
3 103 Marcin Janiak M Grudziądz Start Team Wąbrzeźno M40-49 2 00:03:45 00:33:47
4 154 MATEUSZ SZCZEPANSKI M SZEMBARK START TEAM WĄBRZEŹNO M20-29 1 00:03:48 00:34:10
5 92 ŁUKASZ KALATA M CZARNE BŁOTO RUNCROSS ROZGARTY M30-39 2 00:03:48 00:34:13
6 51 Eliasz Woźniak M Brodnica Team Kopeć M20-29 2 00:03:49 00:34:25
7 97 Paweł Skowroński M Toruń TKKF Kolejarz Bydgoszcz M20-29 3 00:03:50 00:34:27
8 55 Paweł Jasiński M Łubianka Zabiegani Łubianka M30-39 3 00:03:55 00:35:15
9 7 Jarosław Jagieła M Bydgoszcz TKKF Kolejarz Bydgoszcz M50-59 1 00:03:56 00:35:21

10 184 BARTOSZ WILIGALSKI M PIGŻA T.S. OPATRUNKI TORUŃ M30-39 4 00:03:56 00:35:27
11 123 Sebastian Lenc M Laskowice Pomorskie TKKF Kolejarz Bydgoszcz M40-49 3 00:03:56 00:35:28
12 165 FILIP SIWIAK M Gdańsk Start Team Wąbrzeźno M20-29 4 00:03:58 00:35:43
13 189 MACIEJ SKIBSKI M ŚWIECIE TUKF KOLEJARZ M20-29 5 00:03:58 00:35:45
14 166 Łukasz Gapiński M Wąbrzeźno Start Team Wąbrzeźno M40-49 4 00:04:01 00:36:05
15 37 Andrzej Gaik M Toruń PODGÓRZ TORUŃ M50-59 2 00:04:02 00:36:22
16 175 Patryk Hołtyn M Bydgoszcz TKKF Kolejarz Bydgoszcz M30-39 5 00:04:05 00:36:45
17 186 DANIEL TRACZYŃSKI M ŚWIDNICA MAD RUNNERS M30-39 6 00:04:06 00:36:55
18 80 Patryk Wieczyński M Toruń RCR M30-39 7 00:04:07 00:37:03
19 115 Mateusz Krawiec M Rozgarty RCR M19 1 00:04:07 00:37:06
20 162 Łukasz Ogorzałek M WĄBRZEŹNO Start Team Wąbrzeźno M40-49 5 00:04:08 00:37:08
21 29 Mirosław Drapiewski M TORUŃ Biegoholicy M40-49 6 00:04:08 00:37:10
22 153 ROBERT BEDRA M BYDGOSZCZ CZARNE STOPY M40-49 7 00:04:08 00:37:14
23 40 MARCIN DYBOWSKI M M40-49 8 00:04:11 00:37:40
24 53 Sebastian Szymecki M Chełmża M30-39 8 00:04:11 00:37:43
25 182 MARIAN ŁAZARSKI M DZIAŁOWO START TEAM WĄBRZEŹNO M40-49 9 00:04:12 00:37:47
26 148 SEBASTIAN KOTUŁO M ZAJĄCZKOWO M40-49 10 00:04:12 00:37:47
27 112 Krzysztof Gregrowski M Toruń PODGÓRZ TORUŃ M40-49 11 00:04:12 00:37:50
28 49 Paweł Zdrojewski M Wąbrzeźno Start Team Wąbrzeźno M40-49 12 00:04:13 00:37:55
29 17 Adam Jagieła M Bydgoszcz TKKF Kolejarz Bydgoszcz M40-49 13 00:04:13 00:37:59
30 13 Rafał Pastuszak M Łopatki Start Team Wąbrzeźno 2 M40-49 14 00:04:13 00:38:01
31 1 Tomek Wojewoda M Toruń Runcross Rozgarty M40-49 15 00:04:14 00:38:07
32 38 Krzysztof Maciaszek M TORUŃ Runcross Rozgarty M40-49 16 00:04:17 00:38:33
33 9 DAMIAN KACZMAREK M TORUŃ SPC M40-49 17 00:04:19 00:38:53
34 171 Dorota Skibska K Świecie TKKF Kolejarz Bydgoszcz K29 1 00:04:20 00:38:59
35 74 Marek Zieliński M Toruń Runcross Rozgarty 3 M50-59 3 00:04:20 00:39:03
36 70 Rafał Ciesiun M WIELKA NIESZAWKA PODGÓRZ TORUŃ M40-49 18 00:04:21 00:39:09
37 20 Agata Malicka-Zacniewska K Toruń Runcros Rozgarty K30-40 1 00:04:22 00:39:15
38 126 Marcin Kwiatkowski M Toruń Hospicjum im Jana Pawła II w Toruniu M40-49 19 00:04:23 00:39:28
39 140 MICHAŁ MALINOWSKI M CZARNE BŁOTO M40-49 20 00:04:24 00:39:35
40 114 Arkadiusz Krawiec M Rozgarty RCR M50-59 4 00:04:24 00:39:40
41 127 Paweł Barłomiejus M Toruń Hospicjum im. Jana Pawła II w Toruniu M30-39 9 00:04:25 00:39:44
42 4 Jerzy Jaremczuk M Toruń M40-49 21 00:04:26 00:39:50



43 30 Sebastian Płocharski M Łubianka M30-39 10 00:04:26 00:39:56
44 99 Remigiusz Rasmus M M30-39 11 00:04:28 00:40:08
45 81 Piotr Sawicki M Chełmża Invest tech M50-59 5 00:04:29 00:40:20
46 185 DAMIAN PIOTROWICZ M CHEŁMŻA M30-39 12 00:04:30 00:40:30
47 21 Marcin Łukomski M Bydgoszcz Kulawa Rodzina M30-39 13 00:04:31 00:40:43
48 96 Przemysław Lada M Zalesie Stale Biegam Nova Trading M30-39 14 00:04:33 00:40:56
49 6 Michał Józefowicz M Toruń Biegoholicy M30-39 15 00:04:34 00:41:02
50 178 OSKAR RUTKOWSKI M RUNCROSS ROZGARTY M19 2 00:04:35 00:41:14
51 2 Łukasz Nartowski M Nawra M40-49 22 00:04:36 00:41:24
52 67 Krzysztof Zawadzki M Torun parkrun Torun M40-49 23 00:04:38 00:41:39
53 110 MIROSŁAW BOJKE M CHEŁMNO M50-59 6 00:04:39 00:41:48
54 180 SYLWESTER HENDRZAK M ZAMEK BIERZGŁOWSKI ZABIEGANI ŁUBIANKA M30-39 16 00:04:40 00:41:59
55 176 Mariusz Szarwiński M Toruń M30-39 17 00:04:41 00:42:09
56 86 Marcin Hińczewski M Obrowo Stale Biegam Nova Trading M30-39 18 00:04:42 00:42:18
57 32 Wojciech Pawlak M Bydgoszcz M50-59 7 00:04:43 00:42:23
58 87 Ireneusz Maćkiewicz M Toruń STALE BIEGAM NOVA TRADING M60-69 1 00:04:44 00:42:40
59 191 JERZY NOWAKOWSKI M TORUŃ RUNCROSS ROZGARTY M40-49 24 00:04:46 00:42:55
60 39 Marcin Błędowski M Toruń Podgórz Toruń M40-49 25 00:04:47 00:43:00
61 22 Tomasz Słuniecki M Toruń parkrun Toruń M40-49 26 00:04:47 00:43:02
62 179 RAFAŁ CZECHOWSKI M GRUDZIĄDZ NIESKOŃCZONOŚĆ M40-49 27 00:04:47 00:43:04
63 133 Irek Simson M Wąbrzeźno Start Team Wąbrzeźno 2 M40-49 28 00:04:48 00:43:15
64 104 Józef Szatkowski M Grudziądz START Team Wąbrzeźno2 M60-69 2 00:04:49 00:43:18
65 60 Marek KARAŚ M TORUŃ PODGÓRZ TORUŃ M60-69 3 00:04:50 00:43:27
66 54 Beata Jarocka K Dąbrowa Chełmińska K41-54 1 00:04:51 00:43:35
67 10 Leszek Dąbrowski M Pływaczewo Start Team Wąbrzeźno 2 M40-49 29 00:04:51 00:43:36
68 75 Leszek Barwiński M Toruń Runcross Rozgarty M50-59 8 00:04:51 00:43:43
69 26 PAWEŁ MUZALEWSKI M TORUŃ BIEGOHOLICY M40-49 30 00:04:53 00:44:00
70 168 Marta Tarczyńska K Bydgoszcz TKKF Kolejarz Bydgoszcz K30-40 2 00:04:54 00:44:05
71 33 Damian Sztejka M Bydgoszcz KULAWA RODZINA M40-49 31 00:04:54 00:44:07
72 5 ARKADIUSZ DEMSKI M TORUŃ M50-59 9 00:04:54 00:44:10
73 76 Paweł Osiński M Toruń M50-59 10 00:04:56 00:44:24
74 183 ŁUKASZ LEWANDOWSKI M CHEŁMŻA M40-49 32 00:04:58 00:44:43
75 161 Zbigniew Podkówka M Bydgoszcz PODGÓRZ TORUŃ M60-69 4 00:05:00 00:45:02
76 16 Zbigniew Mączka M Toruń Parkrun Toruń M60-69 5 00:05:01 00:45:12
77 41 Konrad Grzywacz M Bydgoszcz M30-39 19 00:05:03 00:45:23
78 84 Henryk Wieczyński M Lulkowo M50-59 11 00:05:03 00:45:28
79 77 Teresa Łepek K Grudziądz Start Team Womens K30-40 3 00:05:03 00:45:30
80 137 Kamil Kunicki M Silno Uciekające Kurczaki M40-49 33 00:05:06 00:45:53
81 108 MAREK SZYNKIEWICZ M GÓRSK RUNCROSS ROZGARTY M40-49 34 00:05:08 00:46:10
82 46 Dominika Wenderska K Grudziądz Start Team Womens K29 2 00:05:09 00:46:23
83 170 Wieslaw Budziak M Chełmża M60-69 6 00:05:10 00:46:32
84 14 Marta Miraszewska K Lisewo Start Team Womens K30-40 4 00:05:11 00:46:40
85 193 AGNIESZKA LECHOWSKA K ŁUBIANKA K41-54 2 00:05:11 00:46:41
86 192 KAROL NEULITZ M PIGŻA M19 3 00:05:15 00:47:19
87 44 Krzysztof Góralski M Toruń T.S. Opatrunki M50-59 12 00:05:16 00:47:21
88 194 PAWEŁ KOWALSKI M TORUŃ M40-49 35 00:05:19 00:47:52
89 35 Alina Podbielska K Toruń KM UMK Toruń K41-54 3 00:05:20 00:48:04



90 141 Adam Domoń M Łubianka M30-39 20 00:05:22 00:48:15
91 174 Rafał Lewandowski M Toruń SPC M40-49 36 00:05:25 00:48:49
92 100 Zbigniew Ciski M Toruń M60-69 7 00:05:27 00:49:05
93 146 RYSZARD DEMKOWSKI M TORUŃ OLDSNAKE M70+ 1 00:05:28 00:49:16
94 109 Przemysław Ciski M Toruń kujawsko-pomorskie M30-39 21 00:05:30 00:49:28
95 83 Piotr Janowski M Nowawies Chełmińska TKKF Chełmno M50-59 13 00:05:30 00:49:29
96 173 Adam Janowski M Lisewo M50-59 14 00:05:30 00:49:29
97 91 Maria Stańczewska K Toruń K41-54 4 00:05:30 00:49:29
98 139 Katarzyna Ziółkowska K Chełmża K30-40 5 00:05:30 00:49:30
99 47 Natalia Ziółkowska K Pigża K30-40 6 00:05:30 00:49:32

100 36 Robert Piwoński M Toruń Parafialny Klub Biegacza Toruń - Kaszczorek M40-49 37 00:05:31 00:49:37
101 172 Katarzyna Szczepańska K Wąbrzeźno Start Team Womens K30-40 7 00:05:31 00:49:41
102 129 Mirosław Markiewicz M Toruń Hospicjum im. Jana Pawła II w Toruniu M40-49 38 00:05:35 00:50:16
103 61 Jacek Podlaszewski M Toruń SPC M50-59 15 00:05:35 00:50:16
104 117 Jarosław Żyłkowski M Toruń M30-39 22 00:05:36 00:50:21
105 18 Jarosław Nowak M Toruń spc M50-59 16 00:05:37 00:50:31
106 116 Jakub Ingram M Chelmza M30-39 23 00:05:38 00:50:43
107 3 Karolina Warlikowska K Toruń SPC K29 3 00:05:39 00:50:48
108 150 ALEKSANDER ZAKRZEWSKI M PIGŻA M40-49 39 00:05:39 00:50:53
109 56 Justyna Prowadzisz K Pigża K41-54 5 00:05:42 00:51:20
110 187 MAŁGORZATA ŻBIKOWSKA K TORUŃ SPC K55+ 1 00:05:45 00:51:47
111 190 KRZYSZTOF IWICKI M PIGŻA M30-39 24 00:05:45 00:51:49
112 57 Dariusz Bajeński M Parkrun Toruń M30-39 25 00:05:47 00:52:06
113 45 Roman Cebulski M Bierzgłowo M40-49 40 00:05:48 00:52:09
114 169 Magda Sabik-Irla K Toruń K41-54 6 00:05:48 00:52:12
115 27 Krystyna Żyłkowska K Toruń Parkrun Toruń K55+ 2 00:05:50 00:52:34
116 15 Krzysztof Tomaszewski M Toruń SPC M40-49 41 00:05:53 00:52:53
117 31 Marek Wiśniewski M Toruń parkrun Toruń M60-69 8 00:05:55 00:53:16
118 34 Jolanta Sztejka K Bydgoszcz KULAWA RODZINA K41-54 7 00:06:02 00:54:14
119 181 KAMIL BRZOSKA M BRĄCHNOWO M20-29 6 00:06:02 00:54:18
120 88 Anna Mierzwicka K Toruń K41-54 8 00:06:08 00:55:16
121 95 Grzegorz Szymański M Toruń STALE BIEGAM NOVA TRADING M30-39 26 00:06:11 00:55:42
122 98 Daria Ciska K Toruń K30-40 8 00:06:19 00:56:54
123 131 RUFIN ŻYŁKOWSKI M TORUŃ PARKRUN M40-49 42 00:06:32 00:58:44
124 188 ADAM BUTRYM M TORUŃ T.S. OPATRUNKI M30-39 27 00:06:33 00:58:55
125 90 Ewa Radzińska - Kamyszek K Łubianka SPC K55+ 3 00:06:40 00:59:56
126 134 JERZY HOŁDA M STOLNO M70+ 2 00:06:46 01:00:54
127 163 Katarzyna Walentyn K Toruń RunCross Rozgarty K41-54 9 00:06:48 01:01:09
128 164 Krzysztof Kozłowski M Toruń RunCross Rozgarty M30-39 28 00:06:48 01:01:09
129 122 Stanisław Deruś M Biskupice M60-69 9 00:06:49 01:01:20
130 64 Magdalena Kruszyńska K Toruń K41-54 10 00:07:00 01:02:59
131 65 Justyna Kostecka K Łubianka K30-40 9 00:07:08 01:04:12
132 118 JANUSZ LENC M Bydgoszcz TKKF Kolejarz Bydgoszcz M70+ 3 00:07:22 01:06:21
133 25 Rajmund Czechowski M Toruń Runcross Rozgarty M70+ 4 00:07:33 01:07:56
134 177 WŁADYSŁAW ANGIEL M BYDGOSZCZ TKKF KOLEJARZ BYDGOSZCZ M70+ 5 00:07:40 01:08:57
135 167 Wojciech Chyłek M Toruń RCR Rozgarty M60-69 10 00:08:22 01:15:19
136 73 Zbigniew Adamczyk M Zamek Bierzgłowski KM Truchcik 3 M60-69 11 00:08:34 01:17:10


