BIBLIOTEKA -
CENTRUM
KULTURY
W LUBIANCE

>
% 11 listov““

REGULAMIN
XXVI Biegu Niepodlegtosci
11 listopada 2024 r.

1. ORGANIZATORZY BIEGU:

= Biblioteka — Centrum Kultury w tubiance

2. PARTNERZY BIEGU

= Urzad Gminy tubianka

= Maratonypolskie.pl - oficjalny Patron Medialny imprezy

3. MIEJSCE:

= Starti meta w Pigzy

4. BIURO BIEGU:

= W dniu biegu od godziny 9:00 do godz. 10:30 — Szkota Podstawowa w Pigzy ul. Szkolna 14.

= E-mail: bck@lubianka.pl

5. TERMIN:

» Pigtek, 11 listopada 2024 r. — start godz. 11.00

6. UDZIAL.:

= Uczestnikami moga by¢ osoby majgce ukonczone 18 lat (dopuszcza sie udziat zawodnikow
majgcych ukonczone 16 lat za pisemnym pozwoleniem rodzicéw) oraz ktore przedstawig
zaswiadczenie lekarskie lub wtasne oswiadczenie o zdolnosci do uczestnictwa w biegu.

= O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

7. LIMIT CZASOWY:

= Sklasyfikowani zostang uczestnicy, ktoérzy pokonajg trase w czasie nie diuzszym niz 1,5 godz. (jedna
godzina i trzydziesci minut). Organizatorzy zapewniajg elektroniczny pomiar czasu. Chipy beda
wydawane wraz z numerem podczas zapiséw w dniu zawodow w Szkole Podstawowej w Pigzy!

8. TRASA:

=  Start honorowy o godzinie 11:00 sprzed Szkoty Podstawowej w Pigzy. Start gtdéwny z ulicy
Szkolnej.

» Meta na stadionie lekkoatletycznym w Szkole Podstawowej w Pigzy.

= Ok. 11 km o nawierzchni asfaltowo-gruntowe;.

» Oznakowany kazdy kilometr trasy.



9. ZGLOSZENIA:

= Elektronicznie na stronie www.e-gepard.eu, ktére zostang zamkniete 31 pazdziernika o
godzinie 23.59.

= W celu zapewnienia kompletnej i wiarygodnej klasyfikacji biegu, uczestnicy muszg zostac
zweryfikowani w biurze zawodow (w budynku Szkoty Podstawowej w Pigzy — ul. Szkolna 14)
w dniu biegu od godz. 9:00 do godz. 10:30. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadac
dowdd osobisty lub w wypadku oséb niepetnoletnich legitymacje szkolna.

= Limit zgtoszonych uczestnikdw wynosi 200 oséb. Po przekroczeniu tej liczby strona
zgtoszeniowa zostanie automatycznie zamknieta.

10. OPLATA WPISOWA (wylacznie internetowa):

= 70 zk - zapis i optata (na koncie) do dnia 15 pazdziernika 2024 r.

= 90zt —zapis i optata (na koncie) od 16 pazdziernika do 31 pazdziernika 2024 r.
= NIE MA MOZLIWOSCI ZAPISU LUB OPLATY W DNIU BIEGU.
= Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

= Uczestnicy wptacajg optate na numer konta BIBLIOTEKI — CENTRUM KULTURY W
L UBIANCE: 85 9511 0000 0022 0502 2000 0010.
11. KLASYFIKACJE:

1) Generalna Mezczyzn

2) Generalna Kobiet

Kategorie wiekowe mezczyzn:

3) M19 kategoria wiekowa od 16 do 19 lat (2008-2005)

4) M20-29 kategoria wiekowa od 20 do 29 lat (2004-1995)
5) M30-39 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat (1994-1985)
6) M40-49 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat (1984-1975)
7) M50-59 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat (1974-1965)
8) M60-69 kategoria wiekowa od 60 do 69 lat (1964-1955)
9) M70+ kategoria wiekowa 70 lat i wiecej (1954 i starsi)
Kategorie wiekowe kobiet:

10) K29 kategoria wiekowa od 16 do 29 lat (2008-1995)
11) K30-40 kategoria wiekowa od 30 do 40 lat (1994-1984)
12) K41-54 kategoria wiekowa od 41 do 54 lat (1983-1970)
13) K55+ kategoria wiekowa 55 lat i wiecej (1969 i starsze)
14) Kategoria druzynowa (suma czasow 4 najlepszych zawodnikow reprezentujgcych jeden klub)

W kategorii druzynowej kapitanowie zgtaszajg liste zawodnikdw (4-6 oséb) do dnia 6.11.2024 do godz.

23:59 na adres:bck@lubianka.pl (w zgtoszeniu nalezy umiesci¢ nazwe druzyny oraz liste zawodnikéw —

imie, nazwisko, rok urodzenia). Brak mozliwos$ci zapiséw w biurze zawodéw w dniu biegu!
14) Mieszkanki Gminy tubianka
15) Mieszkancy Gminy tubianka




12.

13.

14.

15.

17.

KLASYFIKACJE DODATKOWE:

XXVI Bieg Niepodlegtosci zaliczany jest do cykléw biegowych tubianka Grand Prix Cross.
Regulaminy powyzszych cykléw biegowych dostepne sg na stronach internetowych
organizatorow (gpclubianka.pl) — w regulaminie cyklu biegowego zawarte sg warunki
zaliczenia Biegu Niepodlegtosci do cyklu GPC.

NAGRODY:

Medal pamigtkowy

Puchary za miejsce | — lll w klasyfikacji generalnej mezczyzn,
Puchary za miejsce | — lll w klasyfikacji generalnej kobiet,
Puchary za miejsca | — lll w klasyfikacji druzynowej,

Puchary za miejsce | w poszczegoélnych kategoriach wiekowych,

Puchary za miejsca | w klasyfikacji mieszkanek,

Puchary za miejsca | w klasyfikacji mieszkancow,

Nagrody nie dublujg sie za wyjatkiem klasyfikacji mieszkancow.

WYZYWIENIE:

Zawodnicy po zakonczeniu biegu otrzymujg ciepty positek i wode na mecie.

OSOBA DO KONTAKTU:

Koordynator biegdéw — Sebastian Podkanski, tel.: 883-858-748 , e-mail: bck@Iubianka.pl
POSTANOWIENIA KONCOWE:

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu,

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe otrzymane od
organizatora, przymocowane do koszulek na piersiach oraz chip, ktory jest przymocowany do
numeru startowego,

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

Wszelkie skargi i zazalenia mozna sktada¢ maksymalnie 24 h, liczgc od ukazania sie na

stronie www wynikéw biegu (na maila organizatora: bck@Iubianka.pl).



