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REGULAMIN tUBIANKA GRAND PRIX CROSS 2025

l. Organizatorzy: Lubianka Grand Prix Cross jestimprezag sportowag gminy Lubianka organizowang
przez Biblioteke-Centrum Kultury w tubiance oraz Stowarzyszenie Klub Biegowy ,Zabiegani
tubianka”, a finansowang przez budzet gminy z wykorzystaniem srodkéw zewnetrznych.

Il. Cele:

= popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z
elementdéw zdrowego trybu zycia,

= popularyzacja biegéw na terenie Gminy Lubianka i wojewddztwa kujawsko-pomorskiego,

= stworzenie mozliwosci wspotzawodnictwa przetajowego na trasach o zréznicowanym stopniu
trudnosci,

= promocja atrakcyjnych terenéw Gminy tubianka,

= integracja srodowiska biegaczy

lll. Terminy, lokalizacje i dystans biegéw:

1. XBiegZamkowy -12.01.2025 (niedziela) godz. 11:00 - Zamek Bierzgtowski
Dystanse:

e Bieggtéwny 8,8 km

e Biegtowarzyszacy (jedna petla 4,4 km)

o Nordic Walking (jedna petla 4,4 km)

2. XIV Bieg im. ks. bp. Adolfa Szelazka - 16.02.2025 (niedziela) godz. 11:00 - Zamek
Bierzgtowski
Dystanse:

e Bieggtéwny 8,8 km

e Biegtowarzyszacy (jedna petla 4,4 km)

e Nordic Walking (jedna petla 4,4 km)

3. IV Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych - 9.03.2025 (niedziela) godz. 10:00 - Gminny Park
Kultury w Lubiance
Dystanse:

e Bieggtéwny 8,5 km

e Biegtowarzyszacy 5 km

o Nordic Walking 5 km



4. XIl Bieg Prezydencki - 13.04.2025 (niedziela) godz. 10:00 - Gminny Park Kultury w
tubiance
Dystanse:

e Bieggtéwny 8,5 km

e Biegtowarzyszacy 5 km

e Nordic Walking 5 km

5. XXVI Bieg Samorzadowy - 3.05.2025 (sobota) godz. 10:00 - Gminny Park Kultury w
tubiance
Dystanse:

e Bieggtéowny 8,5 km

e Biegtowarzyszacy 5 km

e Nordic Walking 5 km

6. Xlll Biegim. Czestawa Mitosza - 8.06.2025 (niedziela) godz. 10:00 - Gminny Park Kultury
w tubiance
Dystanse:

e Bieggtéwny 8,5 km

e Biegtowarzyszacy 5 km

e Nordic Walking 5 km

Start zapisow dla wszystkich biegdw na trzy tygodnie przed biegiem (na stronie www.e-gepard.eu)

IV. Zasady uczestnictwa:

Udziat w zawodach moze wzig¢ kazdy petnoletni zawodnik, ktory zgtosi sie do biegu poprzez
formularz zgtoszeniowy, uisci optate startowg oraz podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o
starcie w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095). Osoby w wieku 16-18 lat (ktére
w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletniosci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia od
rodzicoéw lub prawnych opiekundw na udziat w zawodach, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem
dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w
momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

Uczestnicy ponadto wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji cyklu Grand Prix
Cross tubianka oraz dokumentowania zawodéw. Zapis on-line jest jednoznaczny ze zgoda, a w
przypadku zapisu w dniu biegu, za zgode uznaje sie podpisanie karty zgtoszeniowej.

V. Zgtoszenia:

Zgtoszenia mozna dokona¢ droga elektroniczng poprzez strone www.e-gepard.eu. Zgtoszenie
internetowe jest wazne po dokonaniu optaty startowej (najpdzniej 5 dni przed zawodami, np.: jesli
start jest w niedziele, optaty mozna dokonaé¢ najpdzniej do godziny 23:59 w wtorek). Po tym
terminie zgtoszenia bede przyjmowanie wytacznie w biurze zawodéw w dniu biegu, na godzineg i
pietnascie min. przed startem biegu, lecz nie pézniej niz na pietnascie minut przed startem (biuro
zawodow zamykane jest 15 min przed biegiem). Kazdy uczestnik biegu musi zosta¢ zweryfikowany


http://www.e-gepard.eu/

w Biurze Zawodow (Przyktad: start biegu o godz. 11:00, biuro zawoddéw otwarte w godz. 9:45-
10:45). Uczestnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamosé.

Limit zgtoszonych uczestnikdéw wynosi 200 mezczyzn i 200 kobiet w Biegu Gtownym, oraz 100
0s6b w biegu towarzyszacym i 100 osob w Nordic Walking. Po przekroczeniu tej liczby strona
zgtoszeniowa zostanie automatycznie zamknieta

VI. Pomiar czasu:

Podstawg klasyfikacji w zawodach jest elektroniczny pomiar czasu wykonany za pomoca chipa
umocowanego na numerze startowym. Na mecie kazdego biegu beda znajdowacé sie anteny
kontrolne, ktére odnotujg pojawienie sie zawodnika. Brak odczytu na punkcie kontrolnym moze
spowodowa¢ dyskwalifikacje. Podczas catego cyklu podstawg klasyfikacji w kategorii generalnej
oraz kategoriach wiekowych jest czas rzeczywisty (brutto). Dla Biegu towarzyszacego oraz Nordic
Walking pomiar czasu moze odbywac sie w sposob ,,reczny”.

VII. Klasyfikacja koncowa:

Warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji koricowej Grand Prix Cross tubianka 2025 jest udziat w
co najmniej 4 z 6 biegéw. Do klasyfikacji koncowej beda wliczane 4 najlepsze biegi. Dla biegu
gtéwnego po wszystkich edycjach wyrdznione zostang najlepsze zawodniczki i zawodnicy w
klasyfikacji generalnej, kategorie wiekowe, druzyny oraz najlepsze mieszkanki oraz mieszkancy
gminy tubianka (miejsca 1-3). Dla biegu towarzyszacego oraz nordic walking wyrdznione zostang
najlepsze zawodniczki i zawodnicy w klasyfikacji generalnej (miejsca 1-3).

VIII. Punktacja dla Biegu Gtéwnego:
Punkty przyznawane beda w nastepujacy sposob:

= pierwszy zawodnik danej edycji Grand Prix otrzymuje 200 punktéw , drugi 199 punkty, trzeci 198
punkty i tak dalej, az do ostatniego zawodnika, ktéry ukonczyt bieg w danej edycji biegu, zawodnik
ktéry zajmie miejsce nr 200 oraz nizsze otrzymuje 1 punkt

= klasyfikacje punktowe bedg prowadzone osobno dla kobiet i mezczyzn

= suma zdobytych punktéw w poszczegdlnych edycjach biegédw zadecyduje o zajetym miejscu w
koncowe;j klasyfikaciji,

= do klasyfikacji koricowej zaliczone beda punkty z czterech edycji, w ktérych zawodnik uzyskat
najwyzsza liczbe punktéw,

= zwyciezcg zostaje osoba ktéra uzbiera najwiekszg liczbe punktéw uwzgledniajac wyniki z 4
biegow,

= przy rownej ilosci zdobytych punktéw o wyzszym miejscu w klasyfikacji korncowej (w przypadku
rozpatrywanych dwéch lub wiekszej ilosci zawodnikéw) zadecyduje najlepszy bieg z cyklu (bieg w
ktorym dany zawodnik uzyskat najwyzszg liczbe punktéw), w przypadku réwnej ilosci punktéw
decydujg kolejne najwyzej punktowane biegi.



IX. Punktacja dla Biegu Towarzyszacego i Nordic Walking:
Punkty przyznawane beda w nastepujacy sposob:

= pierwszy zawodnik danej edycji Grand Prix otrzymuje 100 punktéw , drugi 99 punkty, trzeci 98
punkty i tak dalej, az do ostatniego zawodnika, ktéry ukonczyt bieg w danej edycji biegu, zawodnik
ktory zajmie miejsce nr 100 oraz nizsze otrzymuje 1 punkt

= klasyfikacje punktowe bedg prowadzone osobno dla kobiet i mezczyzn

= suma zdobytych punktéw w poszczegdlnych edycjach biegdéw zadecyduje o zajetym miejscu w
koncowej klasyfikaciji,

= do klasyfikacji koncowej zaliczone bedg punkty z czterech edycji, w ktérych zawodnik uzyskat
najwyzsza liczbe punktow,

= zwyciezcg zostaje osoba ktéra uzbiera najwieksza liczbe punktéw uwzgledniajac wyniki z 4
biegow,

= przy réwne;j ilosci zdobytych punktéw o wyzszym miejscu w klasyfikacji koicowej (w przypadku
rozpatrywanych dwadch lub wiekszej ilosci zawodnikéw) zadecyduje najlepszy bieg z cyklu (bieg w
ktérym dany zawodnik uzyskat najwyzsza liczbe punktéw), w przypadku réwnej ilosci punktéw
decydujg kolejne najwyzej punktowane biegi.

X. Klasyfikacje indywidualne

Na zakonczenie cyklu w Biegu Gtéwnym zostang ogtoszone wyniki w nastepujacych kategoriach:
= generalna mezczyzn,

= kategoria wiekowa mezczyzn do 29 lat,

= kategoria wiekowa mezczyzn od 30 - 39 lat,

= kategoria wiekowa mezczyzn od 40 - 49 lat,

= kategoria wiekowa mezczyzn od 50 - 59 lat,

= kategoria wiekowa mezczyzn od 60 - 69 lat,

= kategoria wiekowa mezczyzn 70 lat i powyzej,
= generalna kobiet,

= kategoria wiekowa kobiet do 29 lat,

= kategoria wiekowa kobiet od 30 do 40

= kategoria wiekowa kobiet od 41 do 54



= kategoria wiekowa kobiet 55 lat i powyzej
= generalna mieszkancéw gminy tubianka

= generalna mieszkanek gminy tubianka

Na zakorniczenie cyklu w Biegu Towarzyszacym zostang ogtoszone wyniki w nastepujacych
kategoriach:

= generalna mezczyzn,

= generalna kobiet,

Na zakonczenie cyklu w Nordic Walking zostang ogtoszone wyniki w nastepujgcych kategoriach:
= generalna mezczyzn,

= generalna kobiet,

W Biegu Gtéwnym nagrody nie dubluja sie tzn. osoby ktére zajety miejsca 1-3 w klasyfikacjach
generalnych kobiet i mezczyzn nie bedg nagradzane w kategoriach wiekowych. Nie dotyczy
klasyfikacji mieszkanek i mieszkancow gminy tubianka.

O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia. Kategorie
zostang utworzone tylko w przypadku sklasyfikowania w nich, co najmniej 3
zawodnikoéw/zawodniczek, w innym przypadku zawodnicy zostajg przytgczeni do kategorii
mtodszej.

XI. Klasyfikacja druzynowa (Bieg Gtowny):
= druzyna liczy maksymalnie 5 mezczyzn oraz 3 kobiety,

= do klasyfikacji pojedynczego biegu zalicza sie sume punktéw zdobytych przez 3 najlepszych
zawodnikoéw oraz 1 zawodniczki danego zespotu,

= aby zespot zostat sklasyfikowany w danym biegu nie musi mie¢ w sktadzie 3 mezczyzni 1 kobiety
(lecz straty punktowe w przypadku wystawienia mniejszej liczby zawodnikéw sg oczywiste),

= do klasyfikacji korncowej zalicza sie 4 najlepsze wyniki druzyny w cyklu,

= zwyciezcg zostaje druzyna, ktdra uzbiera najwieksza liczbe punktéw uwzgledniajgc wyniki z 4
najlepszych biegow,

= Zgtoszenie druzyny nastepuje poprzez przestanie formularza zgtoszeniowego w formie e-maila
(nazwa druzyny, imiona i nazwiska oséb reprezentujacych druzyneiich roczniki). Formularz nalezy
przesta¢ na adres mailowy: bck@lubianka.pl, najpdzniej na trzy dni przed pierwszym biegiem
cyklu tubianka Grand Prix Cross czyli do 9.01.2025r.



XIll. Dekoracja: Podsumowanie cyklu biegéw tubianka Grand Prix Cross i wreczenie pucharéw
odbedzie sie po ostatnim biegu cyklu 2025 (w czerwcu). Kazdy zawodnik ktdéry ukonhczy co
najmniej 4 biegi otrzyma pamigtkowy medal.

Xlll. Zasady finansowania: Optaty wpisowej dokonujemy drogg internetowa za pomoca
formularza zgtoszeniowego na stronie gplubianka.pl lub w biurze zawoddow w dniu biegu.
Wysokos$¢ optat jest taka sama dla biegu gtéwnego, towarzyszgcego oraz nordic walking.

Wysokos¢ optaty za pomoca internetowego systemu ptatnosci najp6zniej na pie¢ dni przed
kazdym biegiem - 20 zt, w biurze zawoddéw przed startem — 30 zt

Istnieje mozliwos¢ optaty jednorazowej za wszystkie biegi cyklu. Suma optat startowych za
wszystkie biegi jest wowczas pomniejszana o 20 zt i wynosi 100 zt (wptata catosciowa musi by¢
uiszczona przed pierwszym biegiem, na konto organizatora. Optata za wszystkie pozostate biegi w
cyklu musi zosta¢ wptacona najpdzniej 5 dni przed zawodami, np.: jesli start jest w niedziele,
optaty mozna dokonac najpézniej do godziny 23:59 w wtorek.

Dla mieszkanek oraz mieszkancow gminy tubianka przewidziana jest bonifikata w wysokosci 50%
(10 zt rejestracja internetowa, 15 zt rejestracja w dniu biegu, 50 zt w przypadku optacenia catego
cyklu z goéry).

Nalezna kwote wptacamy na konto Biblioteki-Centrum Kultury w tubiance w NICOLAUS
Bank w Toruniu / oddziat w tubiance nr 85 9511 0000 0022 0502 2000 0010. W tytule
wpisujemy ,Wpisowe tubianka Grand Prix Cross 2025” + miesiac startu lub nazwe danego
biegu (imie i nazwisko w przypadku ptatnosci z konta osoby trzeciej). Optata raz uiszczona
nie podlega zwrotowi.

XIV. Numery startowe:

Numery startowe bedg state, numer przydzielony zawodnikowi po optaceniu pierwszego biegu
bedzie jego numerem do konca cyklu. Numery odbieramy w biurze zawodéw podczas weryfikacji
i zdajemy organizatorowi po kazdym biegu cyklu z wyjatkiem biegu ostatniego.

XV. Postanowienia koficowe:

= zawody odbywac sie beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

= obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii zawodnikdow;
= organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

= yczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$é i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pociagga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata
i urazéw fizycznych (w tym Smierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego
Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt
i ocenit charakter, zakres i stopienh ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢;



= uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

= organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

= mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna;

= protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48h po odbyciu zawodéw lub opublikowaniu
wynikéw.

= ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

Koordynator zawodoéw

Sebastian Podkanski, nr tel.: 883-858-748



